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Podminky pouziti nékterych dalSich latek v dopliicich stravy

1. Podminky pouziti nékterych rostlin

Nazev rostliny

Cast rostliny

NejvysSi pFipustné mnozstvi
v denni davce

Cimicifuga racemosa
(plostiénik hroznovity)

suseny kofen a oddenek

40 mg

Citrus aurantium
(hoifky pomeranc)

extrakt (prepocteno na
mnozstvi synefrinu)

20 mg synefrinu

Crataegus spp. (hloh) suseny list, kvét, plod 1000 mg
Dioscorea sp. (rod Jam) suSena hliza 100 mg
Echinacea spp. (tfapatka) sudeny kofen, nat 500 mg
Garcinia cambogia slupka (pfepocteno na 2000 mg
(garcinie kambodzska) mnozstvi kyseliny

hydroxycitronové)
Ginkgo biloba standardizovany extrakt 24/6 60 mg
(jinan dvoulalo¢ny) z listul
Ginkgo biloba suSeny list 4000 mg
(jinan dvoulalocny)
Hypericum perforatum suSena nat’ 900 mg
(tfezalka teCkovana)
Panax ginseng (vSehoj suSeny kofen 2000 mg
Zensenovy)
Ptychopetalum olacoides suSené dievo 500 mg
(muira puama)
Rhodiola rosea (rozchodnice | standardizovany extrakt z 100 mg
rizova) kofene (4% rosavinu)
Schisandra chinensis susené plody 600 mg
(klanopraska €inska)
Tribulus terrestris (kotvi€nik | sudena nat, plody 2000 mg
zemni)
Turnera diffusa (pantala sudené listy 1000 mg
rozkladita)
Uncaria tomentosa suseny kofen 1000 mg
(vilcacora, koci¢i drap)
Valeriana officinalis suseny koien 1000 mg

(kozlik lékaFsky)

2. Podminky pouziti nékterych dalSich latek jinych nez rostliny

Dalsi latky NejvysSi pripustné mnozstvi v denni

davce

Acetylkarnitin 500 mg

Monakolin K z &ervené fermentované 10 mg

ryze (Monascus purpureus)

DMAE (dimethylaminoethanol) 20 mg

Koenzym Q10 (ubichinon a ubichinol) 200 mg

Kyselina orotova 50 mg

Pycnogenol 100 mg

Taurin 2000 mg




